
Kleine Haushalts-Checkliste

täglich etwa alle 3 Tage wöchentlich

Spiegel Perlglanz  auf Haushaltspapier oder gelbes 

Mikrofasertuch sprühen, Fläche reinigen.

Lavabo und 

Armaturen

Mit Wasser ausspülen, Armaturen mit dem 

grauen Trockentuch nachreiben.

Wenig Systempflege  ins Lavabo geben, 

Oberflächen mit gelbem Mikrofasertuch 

reinigen, mit kaltem Wasser nachspülen.

Armaturen mit grauem Trockentuch 

nachreiben.

Dusche, 

Duschtrennwände 

und Fliesen

Nach dem Duschen mit Wasser abspülen, 

mit dem grauen Trockentuch nachreiben.

Tipp: tägliches Nachtrocknen erleichert die 

wöchentliche Reinigung.

Sanifresh  auf das gelbe Mikrofasertuch 

aufsprühen, Duschwand oder Fliesen damit 

reinigen, abspülen, mit grauem Trockentuch 

nachreiben.

WC

Ring und Deckel: Sanifresh  auf das rosa 

Mikrofasertuch aufsprühen, abwischen.

Die Schüssel mit WC-Besen und Sanifresh 

reinigen.

Ring und Deckel: Sanifresh  auf das rosa 

Mikrofasertuch aufsprühen, abwischen.

WC Clean Aktiv-Gel  für die Innenschüssel, 

unter dem Rand mit Handschuhen und 

rotem Schwamm reinigen.

Plattenboden Staubsaugen / trockenwischen

Staubsaugen. Boden anschliessend mit 

Bodenwischer und etwas AZ-Reiniger Citro 

aufnehmen, trocknen lassen.

 Badezimmer
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Plattenboden

Staubsaugen. Danach mit AZ-Reiniger Citro 

(ein Deckel auf 5l Wasser) und 

Bodenwischer aufnehmen, trocknen lassen.

Laminatboden

Staubsaugen. Danach mit Presto 

Glanzreiniger  (eine Verschlusskappe auf 5l 

Wasser) und Bodenwischer aufnehmen, 

trocknen lassen.

Parkett

Parkett möglichst nur staubsaugen.

Bei Bedarf mit sehr wenig 1001 Spül- und 

Reinigungsmittel  feucht aufnehmen.

Audio, Fernseher 

und Smartphone

Perlglanz auf Küchenpapier oder das blaue 

Mikrofasertuch aufsprühen und Fläche 

reinigen.

Glastisch
Perlglanz  auf Küchenpapier oder das blaue 

Mikrofasertuch aufsprühen, abreiben.

Möbel, Deko-

Gegenstände, 

Fenstersimse

Perlglanz  auf blaues Mikrofasertuch 

aufsprühen und auf den zu reinigenden 

Flächen applizieren.

Tipp: Plastik, Silber, Chromstahl wird wieder 

perfekt mit Systempflege .

Stoff-/ Wildledersofa Staubsaugen.

Kunststoff- oder 

Ledersofa

Mit dem etwas angefeuchteten blauen 

Mikrofasertuch abstauben.

 Wohnbereich
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Küchenablage, 

Fliesen und Herd

Nach dem Kochen: etwas Systempflege  auf 

Fläche geben und mit grünem Mikrofaser- 

tuch reinigen. Tuch mit Wasser ausspülen, 

nachwischen und mit einem trockenen 

Küchentuch trocknen.

Wichtig! Herd immer erst erkalten lassen, 

bevor die Fläche mit Mikrofasertuch 

gereinigt wird.

Tipp: Hochglanzfronten mit Perlglanz 

einsprühen und dem blauen Mikrofasertuch 

nachreiben. Das ergibt einen antistatischen 

Schutz und Glanz.

Besteck, Geschirr 

und Töpfe

1001 Spül- und Reinigungsmittel  für alles was 

von Hand abgewaschen wird. 

Tipp: Töpfe leben länger, wenn sie von Hand 

gereinigt werden.

Pfannen

Bei starkem Fett: Küchen-Kraftreiniger  und 

den grünen Schwamm verwenden.

Sonst 1001 Spül- und Reinigungsmittel 

verwenden.

Küchenboden

Staubsaugen. Danach mit AZ-Reiniger Citro 

(ein Deckel auf 5l Wasser) und Bo- 

denwischer aufnehmen, trocknen lassen.

Tipps

     Immer von aussen nach innen und von oben nach unten arbeiten.

     Flächen von der Ecke zur Kante reinigen.

     Bei der wöchentlichen Reinigung zuerst alle "blauen" Flächen reinigen, dann die "gelben" und "roten".

     Sobald alle Oberflächen gereinigt sind, Wohnung staubsaugen und dann Böden aufwischen.

     Beim Staubsaugen oder feuchten Aufnehmen von Böden in der Ecke beginnen und zur Türe hin arbeiten. Hindernisse im Voraus aus dem Weg räumen.

Neu eingezogen?

     Angelaufene Türklinken und vergilbte Lichtschalter sehen nach der Reinigung mit Systempflege wieder aus wie neu.

Fensterreinigung

Wir empfehlen unser Glas- und Fensterreinigungs-Set bestehend aus Clean Glass Halter und Klettbezug , Pudol Glas Klar Spray 500ml.

 Küche


